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        	[image: 特定非営利活動法人（ＮＰＯ）湘南栄養指導センターは、 鵠沼在住の栄養学者の故高木和男さんによって ２０００年１１月に発足したＮＰＯです。]
	[image: 料理教室：・子ども料理教室 ・シニアの楽しい昼食づくり ・もてなし料理教室等]
	[image: 講演会：どなたでも参加できます。 食と健康に関するテーマで 正会員又は外部講師を招き、 年２回～開催しています。]
	[image: 食と健康の教室：・ベビーサロンmogmog（離乳食教室） ・ちょいトレ（軽運動教室） ・ダイエットサポート（減量教室） ・生活習慣病予防教室 ・個別の栄養相談]
	[image: 講師派遣：食生活に関わる講演会＆実習への講師を 派遣しています。 公民館の料理教室・健康講座、企業の研修会、 アスリート向けの講演会等。]
	[image: 貸しスペース：当団体建物の２階フローリングを時間で お貸出ししています。 町内会打ち合わせ、各種教室開催、 イベントに最適です。 ぜひ一度ご見学にいらしてください。]
	[image: 地域イベント出展：藤沢市内で行われる、 健康に関する各イベントに ブース出展しています。  ぜひご家族でご来場下さい。]


        
    



	
		
             
        
        
				
	

		

			
			2023年12月25日		
	
						NEW!
						【報告】第６０回記念講演会		


	

		

			
			2023年12月13日		
	
						【報告】シニアの楽しい昼食づくり		


	

		

			
			2023年12月13日		
	
						【報告】第9回初めてのキッチンin長後公民館		


	

		

			
			2023年11月4日		
	
						【報告】湘南ふじさわ子育て応援メッセ		


	

		

			
			2023年11月4日		
	
						【募集】第６０回記念講演会		
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								特定非営利活動法人(NPO)湘南栄養指導センター

【住所】藤沢市鵠沼海岸1-15-29

小田急江ノ島線「鵠沼海岸駅」より徒歩7分

【電話】0466-35-3330
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